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1 认知板块 
认知是指获得知识和理解的心理过程，如思考、认知、记忆、判断和解决问题。大脑的

这些高级功能包括语言、想象力、感知以及计划和执行复杂的行为。 
工具箱的认知板块包含对以下结构的测评工具：注意力、执行功能、语言、处理速度和

记忆（工作记忆、情景记忆、延迟记忆）。 

1.1 注意 
注意（Attention）指分配自己有限的能力，以应对大量的环境刺激。通过 Flanker 抑制

控制和注意力测试进行测量。 

1.1.1 Flanker抑制控制和注意力测试（Flanker Inhibitory Control 

and Attention Test） 
实验说明： 
l 练习部分：4次（2正 2反），答对 3个及以上，进入正式实验，否则增加两轮练习，若

在第三次中仍未达到标准，则退出实验；正误均有音频反馈，答错则高亮正确答案，5s
后没有反应则提示“请选择一个按键“ 

l 正式实验：20trials（每次 incongruent前面有 1-3个 congruent，比例大概在 13:7） 

 

 
记分规则（结果表格中重点关注以下几列）： 
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ISI：注视点时长 
type：试次类型，exercise=练习试次，formal=正式实验试次 
condition：实验条件，congruent=箭头方向一致，incongruent =箭头方向不一致 
key_resp_2.corr：正确率，1=正确，0=错误 
key_resp_2.rt：反应时（单位：秒） 
 
参考文献： 
Zelazo, P. D., Anderson, J. E., Richler, J., Wallner-Allen, K., Beaumont, J. L., Conway, K. P., 

Gershon, R., & Weintraub, S. (2014). NIH Toolbox Cognition Battery (CB): Validation of 
Executive Function Measures in Adults. Journal of the International Neuropsychological 
Society, 20(6), 620–629. https://doi.org/10.1017/S1355617714000472 
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1.2 执行功能 
执行功能（Executive Function）指计划、组织和监督以目标为导向的行为的执行能力。

工具箱重点关注两个组成部分： 1. 抑制可能干扰目标实现的自动反应倾向，通过 Flanker抑
制控制和注意力测试进行测量；2. 注意转移，即在任务的多个方面之间切换的能力，通过维
度变化卡片分类测试进行测量。 

1.2.1 Flanker抑制控制和注意力测试（Flanker Inhibitory Control 

and Attention Test） 
详见 1.1.1 Flanker抑制控制和注意力测试（Flanker Inhibitory Control and Attention Test）。 

1.2.2 维度变化卡片分类测试（Dimensional Change Card Sort 

Test） 
实验说明： 
l 练习部分：一轮练习有 4次，练习成功要求做对四次中的三次，如果失败，练习环节最

多重复三轮，若在仍未达到标准，则退出实验。形状匹配和颜色匹配分别有一个练习，

练习环节正误均有反馈。 
l 正式实验：颜色匹配和形状匹配混合出现，共 15 trials 

 
 
记分规则： 
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key_resp_3.corr：形状匹配练习试次的正确率，1=正确，0=错误 
key_resp_3.rt：形状匹配练习试次的反应时（单位：秒） 
key_resp_12.corr：颜色匹配练习试次的正确率，1=正确，0=错误 
key_resp_12.rt：颜色匹配练习试次的反应时（单位：秒） 
key_resp_13.corr：正式实验试次的正确率，1=正确，0=错误 
key_resp_13.rt：正式实验试次的反应时（单位：秒） 
cue：正式实验试次类型，SHAPE=形状匹配试次，COLOR=颜色匹配试次 
 
参考文献： 
Zelazo, P. D., Anderson, J. E., Richler, J., Wallner-Allen, K., Beaumont, J. L., Conway, K. P., 

Gershon, R., & Weintraub, S. (2014). NIH Toolbox Cognition Battery (CB): Validation of 
Executive Function Measures in Adults. Journal of the International Neuropsychological 
Society, 20(6), 620–629. https://doi.org/10.1017/S1355617714000472 

 
  



 5 

1.3 语言 
语言（Language）是将思维转化为符号（文字、手势）的一系列心理过程，这些符号可

以在人与人之间共享，以达到交流的目的。工具箱重点关注语言的词语流畅性方面，包括： 
1. 语音流畅性，通过语音流畅性测试进行测量；2. 语义流畅性，通过语义流畅性测试进行

测量。 

1.3.1 语音流畅性测试（Phonological Fluency Test） 
实验说明： 

共包含两个 block，第一个 block要求被试尽可能快、尽可能多地说出以“yi”音开头的

词；第二个 block要求被试尽可能快、尽可能多地说出以“fa”音开头的词。 
对回答的词语字数不作限制，例如可以是二字词语（如“一对”），也可以是三字词语（如

“一个人”）、四字词语（如“一生一世”）； 
组词满足音节相同即可，音调可以不同，例如“发呆”“发带”。 

 

记分规则： 

统计一分钟以内正确的反应词的个数。 
 

1.3.2 语义流畅性测试（Semantic Fluency Test） 
实验说明： 

共包含两个 block，第一个 block 要求被试尽可能快、尽可能多地说出动物名称词；第

二个 block要求被试尽可能快、尽可能多地说出食物名称词。 
 

记分规则： 

统计一分钟以内正确的反应词的个数。 
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1.4 处理速度 
处理速度（Processing Speed）是对一定量的信息进行思维处理所需的时间，或在一定时

间单位内可处理的信息量。它是一种反映心智效率的测量方法，通过模式比较处理速度测试

进行测量。 

1.4.1 模式比较处理速度测试（Pattern Comparison Processing 

Speed Test） 
实验说明： 

首先呈现一个“+”注视点 1000ms，然后呈现刺激，刺激为两张包含八个点的图案，在屏

幕左右两边同时呈现，要求被试判断两张图案是“相同”还是“不同”，并按键反应。待被试做

出按键反应后刺激消失，接着呈现下一试次。 
练习实验 12 trials，正确率需达到 60%才能够进入正式实验，练习实验每个试次提供正

误反馈，反馈呈现时间为 1000ms；每个 block结束后提供这一 block的平均正确率和反应时

反馈，反馈呈现时间为 1000ms。 
正式实验 12 trials为一个 block，共 4 个 blocks，试次后无正误反馈；每个 block结束

后提供这一 block的平均正确率和反应时反馈，反馈呈现时间为 1000ms。 
实验结束后自动下载数据。 

 

 
记分规则： 

数据结果文件将会记录反应时、正确率，详见下图 
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prac_response.corr: 练习试次的正确率，1=正确，0=错误； 
prac_response.rt: 练习试次的反应时（单位：秒） 
prac_cond：练习试次类型，same=左右两边图案相同，different=左右两边图案不同 
response.corr：正式实验试次的正确率 
response.rt：正式实验试次的反应时（单位：秒） 
cond: 正式实验试次类型 
 
参考文献： 
Carlozzi, N. E., Beaumont, J. L., Tulsky, D. S., & Gershon, R. C. (2015). The NIH Toolbox Pattern 

Comparison Processing Speed Test: Normative Data. Archives of Clinical 
Neuropsychology, 30(5), 359–368. https://doi.org/10.1093/arclin/acv031 

Englund, C. & Reeves, D. & Shingledecker, Clark & Thorne, D. & Wilson, K.. (1987). Unified Tri-
Service Cognitive Performance Assessment Battery (UTC-PAB). 1. Design and Specification 
of the Battery. 68. 
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1.5 工作记忆 
工作记忆（Working Memory）指在短时间内存储和加工有限信息的认知过程。通过 N-

Back任务进行测量。 

1.5.1 N-Back测试（N-Back Test） 
实验说明： 

首先呈现一个“+”注视点 500 ms，然后呈现刺激 760 ms，刺激之间的空屏为 1500 ms，
要求被试在看到刺激后又快又好地做出反应； 
练习实验 10 trials，正确率需达到 60%才能够进入正式实验，练习实验每个试次提供正

误反馈； 
正式实验 10 trials为一个 block，共 4 个 blocks，试次后无正误反馈； 
实验结束后自动下载数据。 

 
 
记分规则： 

数据结果文件将会记录反应时、正确率，详见下图 
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Stimuli: 每一试次呈现的刺激； 
Exp_corr: 正确率列表，每一试次的正确率会加入到列表的最前端； 
Prac_feedb_text: 正误反馈； 
prac_key_resp.keys: 被试按键； 
prac_key_resp.corr: 每一试次的正确率（正式实验的正确率请见表格【key_resp.corr】列）； 
cond: 实验条件（相同/不同）； 
correctAns: 正确答案； 
prac_key_resp.rt: 每一试次的反应时（正式实验的反应时请见表格【key_resp.rt】列） 
 
注：数据分析时需剔除每个 block的最前面两个试次（因为不需要做反应）。 
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1.6 情节记忆 
情节记忆（Episodic Memory）指新信息的获取、存储和提取。它包括有意识地回忆在某

一情景中学习的信息。通过词语配对联想学习测验（即刻回忆）进行测量。 

1.6.1 词语配对联想学习测试（即刻回忆）（Verbal Paired 

Associative Learning Test -- Immediate Recall） 
实验说明： 

该测验有 12对词，每个词由两个字组成，包括容易(成对联想词间有关系)和困难(成对
词间无逻辑关系)成对词各 6 对，容易联想包括反义词(如困难-容易)、同类词(如太阳-月亮)
和从属词(如牲口-马车)各两对;困难联想包括具体-具体(如西瓜-衣服)、抽象-具体(如勇敢-电
灯)和抽象-抽象(光明-服从)成对词各两对，用以检查对不同成对词的学习记忆情况。 
每对词以 3s的速度播放，两对词之间间隔 2s，12对词随机排列，共播放 3 遍，即被试

有 3次学习机会，但每遍播放的顺序不一样。每播放完 1 遍，实验程序播放每对词的前面一

个词(即线索词)，要求被试答出后面一个词来(即反应词)，使用 Psychopy 中的 Microphone
控件录音(本地运行的录音文件扩展名为.wav，在线实验的录音文件扩展名为.webm)。 

 
记分规则： 
计分方法:分为容易、困难以及两者之和 3 种分数，每遍播放完后容易的词答对 1 个计

0.5分，满分为 3分;困难的词答对 1个计 1分，满分为 6分。分别计算每遍回忆的容易词对

分数、困难词对分数以及两者之和，总分为 3次回忆的得分总和，满分 27分。 
 
计分时，需根据被试回答的录音文件，对照表 1，人工手动计分 
 

表 1 词语配对联想学习测验(PALT)答案 

第一遍 第二遍 第三遍 

回忆 容易 困难 回忆 容易 困难 回忆 容易 困难 

太阳 月亮      热心  玻璃 困难 容易  

勇敢  电灯 困难 容易  热心  玻璃 

热心  玻璃 西瓜  衣服 颜色 粉红  

北方 东方       太阳 月亮  光明  服从 

西瓜  衣服 勇敢  电灯 北方 东方  

困难 容易       牲口 牛马  站着 躺下  

老师  铁路 光明  
 

服从 西瓜  衣服 

颜色 粉红       颜色 粉红  牲口 牛马  

团结  长短 北方 东方  勇敢  电灯 

牲口 牛马       老师  铁路 团结  长短 
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站着 躺下       站着 躺下  太阳 月亮  

光明  服从 团结  长短 老师  铁路 

N1：容易（0.5分/词） N3：容易 N5：容易 

N2：困难（1分/词） N4：困难 N6：困难 

 

N7：容易总得分：N1+N3+N5：_____________（满分 9分） 

N8：困难总得分：N2+N4+N6: _____________（满分 18分） 

N9: 得分总和：_____________(N7+N8，满分 27分) 

全部回忆结束后，询问被试：“请问您刚才是用什么方法记忆的？” 如果被试说不出，

举一个被试记忆成功的困难联想的例子：“比如西瓜和衣服，您用了什么方法么？” 根据

受试者的回答判断其是采用了机械记忆还是利用了记忆策略。 

N10 记忆方法：_______________ 

1 机械记忆  2 采用策略通过建立联系进行记忆 

 
数据结果文件如下图所示 

 
prompt列记录了每遍回忆时的线索词 
 
参考文献： 
霍丽娟, 王宝玺, 李娟*. (2014). 词语配对联想学习测验老年常模的修订. 中国心理卫生杂志, 

28(7), 512–517. 
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1.7 延迟记忆 
延迟记忆（Delayed Memory）指存储信息并在稍后回想起来的能力。通过词语配对联想

学习测验（延迟回忆）进行测量。 

1.7.1 词语配对联想学习测试（延迟回忆）（Verbal Paired 

Associative Learning Test -- Delayed Recall） 
详见 1.6.1 词语配对联想学习测试（即刻回忆）（Verbal Paired Associative Learning Test -

- Immediate Recall）。 
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2 感觉板块 
感觉是指将传入的神经冲动检测为神经系统活动的生化和神经过程。感觉过程对一个人

在与他人的关系、学习和职业努力以及日常生活活动中的独立程度至关重要。 
工具箱的感觉板块包含对以下结构的测评工具：疼痛、视觉、嗅觉。 

2.1 视觉 
视觉（Vision）视觉是一种复杂的感觉，它为我们提供了一种个人的、有意识的周围环

境表征。视觉障碍会对一个人的机能造成各种限制，包括阅读、行动能力（包括驾驶）、视

觉信息处理（即视觉）和视觉引导的运动行为（即操纵）。通过视敏度进行测量。 

2.1.1 视力测试（Visual Acuity Test） 
实验说明（文字版）： 
实验开始前准备一张信用卡，要求被试将屏幕上呈现的信用卡调整到与真实信用卡的大

小一致，以完成对不同设备的分辨率的校正。 
实验开始时，程序会先从第一行开始，随机测试单个视标，若回答正确，则进入下一行；

若回答错误，则返回上一行。然后逐个测试当前整行视标，若整行判断全对，则当前行对应

的行数作为结果 A，进入下一行，继续逐个测试；若中途判别错误，则中止当前行测试。 
实验结束后自动输出视力测试结果 A。 
 

实验说明（图片版）： 
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记分规则： 

 
表格【视力最终结果】列记录了本次视力测试的结果。 
若被试未能全部答对视力表的第一行，则会输出“超出测量范围”。 
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2.2 听觉 
听觉（Audition）或听力是对环境中声音的处理。通过噪声下音节识别任务进行测量。 

2.2.1 噪音下音节识别测试（Phoneme Identification in Noise Test） 
实验说明： 

首先呈现一个“+”注视点 300 ms，然后呈现音节刺激 2000 ms，音节刺激分为三种类型：

无掩蔽噪声、信噪比 4分贝、信噪比 10分贝，不同类型的刺激在每一试次随机呈现。接着

在屏幕上左右呈现两个音节，要求被试分辨出刚刚所听到的音节，并且又快又好地做出按键

反应。待被试做出按键反应或 3000 ms 后开始下一试次。 
练习实验 6 trials为一组，第一次练习结束以后，被试可以选择重复练习（按“1”）或进

入正式实验（按“4”），最多可以练习 3轮。练习实验每个试次提供正误反馈； 
正式实验共 57 trials，试次后无正误反馈； 
实验结束后自动下载数据。 

 
 
记分规则： 

数据结果文件将会记录反应时、正确率，详见下图 
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response_sound_prac.corr: 练习实验每一试次的正确率，1=正确，0=错误； 
response_sound_prac.rt: 练习实验每一试次的反应时（单位：秒）； 
condition_prac: 练习试次类型，0=无掩蔽噪声，4=信噪比 4分贝，10=信噪比 10分贝； 
key_rt1_prac: 练习试次呈现的音节刺激（屏幕左边）； 
key_rt2_prac: 练习试次呈现的音节刺激（屏幕右边）； 
 
response_sound.corr: 正式实验每一试次的正确率，1=正确，0=错误； 
response_sound.rt: 正式实验每一试次的反应时（单位：秒）； 
condition: 正式试次类型，0=无掩蔽噪声，4=信噪比 4分贝，10=信噪比 10分贝； 
key_rt1: 正式试次呈现的音节刺激（屏幕左边）； 
key_rt2: 正式试次呈现的音节刺激（屏幕右边）； 
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